
  

 

CHECKLIJST FIJNE MOTORIEK KLEUTERS 
 

 
Naam  

Geboortedatum  

School/ groep  

Datum  

 

 
0 heel goed uitvoerbaar 

1 net uitvoerbaar 

2 net niet uitvoerbaar 

3 nog lang niet uitvoerbaar 

 

 

 

Het kind kan in vergelijking met leeftijdgenootjes: 
 

1) T-shirt, trui en sokken zelf aan- en uittrekken 

 

 

 0  1  2  3 

2) Knopen dichtmaken, rits dichtdoen, riem vastmaken 

 

 0  1  2  3 

3) Handen wassen en afdrogen 

 

 0  1  2  3 

4) Schoolgereedschap vasthouden met de juiste greep of spanning 

(schaar/potlood/kwast) 

 

 

 0  1  2  3 

5) Kleuren en tekenen 

 

 0  1  2  3 

6) Knippen en plakken 

 

 0  1  2  3 

7) Kleine voorwerpen oppakken 

 

 0  1  2  3 

8) Blokken stapelen, kralen rijgen en een puzzel maken op de geëigende 

manier 

 

 0  1  2  3 

 

                                                                                                           TOTAAL 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samengesteld n.a.v. deel I van de Nederlandse versie van Checklist Movement ABC (Henderson & Sugden, 1992) 

Gevalideerd in het WRITIC-assessment onderzoek (van Hartingsveldt MJ, de Vries L, Cup EHC, de Groot IJM, Nijhuis-

van der Sanden MWG. Development of the Writing Readiness Inventory Tool in Context (WRITIC). Physical & 

occupational therapy in pediatrics. 2014;34(4):443-56). 


