
Scoreformulier Timed TIHM en 9-HPT 

 

TESTEN VOOR FIJNMOTORISCHE COORDINATIE 
NAAM:    _______________________________________________________________ 

Geboortedatum:  _______________________________________________________________ 

Testdatum:   _______________________________________________________________ 

 

TIMED TEST OF IN-HANDMANIPULATION 
 

1. TRANSLATIE VAN VINGERS NAAR HANDPALM MET 5 PINNETJES 

                                              eerste trial                                              tweede trial 
Aantal gevallen pinnetje(s)   0          1          2          >2               0          1          2          >2 
Andere hand of oppervlak    0          1          2          >2               0          1          2          >2 

 
                                                                Tijd 1                                           Tijd 2 
 

 

2. TRANSLATIE VAN HANDPALM NAAR VINGERS MET 5 PINNETJES 

                                              eerste trial                                              tweede trial 
Aantal gevallen pinnetje(s)   0          1          2          >2               0          1          2          >2 
Andere hand of oppervlak    0          1          2          >2               0          1          2          >2 

 
                                                                Tijd 1                                           Tijd 2 

 

 
3. COMPLEXE ROTATIE  

                                              eerste trial                                              tweede trial 
Aantal gevallen pinnetje(s)   0          1          2          >2               0          1          2          >2 
Andere hand of oppervlak    0          1          2          >2               0          1          2          >2 

 

                                                                Tijd 1                                           Tijd 2 
 

 
SNELSTE TIJD (sec.) 

Translatie vingers- handpalm = 

Translatie handpalm- vingers = 

Complexe rotatie = 

Totaal = Percentiel 

Opmerkingen:  
 

 
 
 

 

 

 

NINE HOLE PEG TEST (9-HPT) 
 

9-HPT 
Totale tijd = Percentiel 

Opmerkingen:  
 
 
 

 

 

 

 


