
VOOR
PROFESSIONALS

 KORTE GIDS

CHOLESTEROL = BOUWSTOF CELLEN & HORMONEN
TRIGLYCERIDEN = ENERGIEVOORRAAD -
VERHOOGD DOOR SUIKER, ALCOHOL OF
OVERGEWICHT
HDL (GOED) = BESCHERMT HART EN BLOEDVATEN
LDL (SLECHT) = TE VEEL = PLAKKEN AAN WANDEN
BLOEDVATEN 

TOTAAL: < 5 - 5,0 - 8,0 - > 8,0
TRIGLYERIDEN: < 2 - 2,0 - 5,5 - > 5,6

HDL: < 1 - > 1 
LDL (SLECHT): < 2 - 2,0 - 5,5 - > 5,5

NON - HDL: < 3,8 - 3,8 - 5,8 - > 5,8

ONVERZADIGD VET
KIES VEZELS
PEULVRUCHTEN & NOTEN
VIS - 1-2X WEKELIJKS
BEWEEG 150 MIN. PER WEEK
NIET ROKEN & GEEN ALCOHOL

CHolesterolCHolesterolCHolesterol

De waarden

leefstijltips

Meting

LDL = SLECHT
HDL = GOED

TRIGLYCERIDEN = VETTEN IN BLOED
NON-HDL = TOTAAL VAN ALLE

SLECHTE SOORTEN



“dit kunt u het beste overleggen
met uw huisarts.”

mogelijke vragen

“Kan ik mijn
cholesterol verlagen?”

“Leefstijl heeft invloed, deze
kunt u aanpassen om uw
cholesterol mogelijk te
verlagen.”

“Kan ik iets merken aan
een hoog cholesterol?”

“Vaak merkt niemand daar iets
van.”

“MOet ik nu medicijnen
slikken?”

“hoe lang duurt het
voordat het is

verlaagd?”“Dit kan 3 maanden duren.”

“wat moet ik doen om
het te verlagen?”

“kleine aanpassingen kunnen
verschil maken, U kunt deze qr
code scannen voor meer info.”
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