Workshops 27 januari 2026 (14.10-15.30 uur)

Workshop 1: Samen werken als een Bos
Ingeborg van der Oord (sociaal psycholoog) en René Reumer (bedrijfskundige),
Warkhouse

Leeftijdsvriendelijke gemeenschappen in wijken, dorpen en steden waarin burgers
prettig samenleven en voor elkaar zorgen, met professionals en vrijwilligers als
ondersteuning, is het toekomstbeeld. Ontdek in deze interactieve workshop de
metafoor ‘samenwerken als een bos’ als taal om deze gemeenschappen te laten
groeien en bloeien.

Workshop 2: Community-led onderzoek: ervaringen en verhalen vanuit Stichting
Kraktie

Soemitro Poerbodipoero, Delano Hoost, Peggy Anijs, Ethel Braams en Anja Breslau (HVA
en Stichting Kraktie)

In deze workshop verkennen we community-led onderzoek binnen een traject bij
Stichting Kraktie, een gemeenschapsorganisatie actief in Amsterdam Zuidoost. Middels
een Professional Doctorate Gezondheid en Welzijn traject onderzoeken we samen met
senioren als co-onderzoekers, professionals uit de wijk en het onderwijs hoe Stichting
Kraktie met hun initiatieven veerkracht en participatie onder senioren versterkt. Na een
korte inleiding en kennismaking volgt echte ervaring door deelname aan een
'proefmenu’ van diensten van Stichting Kraktie gebaseerd op hun complementaire zorg
(Tao Calligraphy & Soulfulness) en op verhalen van de co-onderzoekers uit de
buurtkeuken. Samen co-creéren we een unieke contextanalyse over hoe ‘kleine’
gemeenschapsorganisaties ‘grote’ impact kunnen maken.

Workshop 3: Foucault in de wijk: participatiegedoe
Sam Schrevel & Marieke Breed (LUMC en Haagse Hogeschool)

In participatief actieonderzoek is gedoe onvermijdelijk: een appje over vuile vaat, een stille
groepsapp, iemand die afhaakt, een professional die “even” de lijn uitzet. Vaak behandelen
we het als ruis. In deze workshop draaien we dat om: wat als gedoetjes juist laten zien hoe
macht en tegenmacht werken in PAR? Met een Foucauldiaanse lens kijken we naar
alledaagse micropraktijken waarin normen worden gemaakt en mensen worden bijgestuurd.
En naar weerstand in kleine vormen: stiltes, humor, vertraging, omwegen, terugtrekking. Aan
de hand van herkenbare voorbeelden onderzoeken we: wat gebeurt hier precies, wie bepaalt
wat ‘participatie’ is, en wat leren we als we het gedoe serieus nemen?

Workshop 4: Creative Ethics co-laboratory: an embodied reflection (language:
English).

Sarah Banks (Durham University), Fleur van Acht (VU Amsterdam), Tamar Shahinian
(Leyden Academy on Vitality and Ageing)

Experience how we can reflect on a case both individually and collectively through the
body and movement. Without using words, we let the body speak and explore what
emerges when reflection becomes a physical experience.



