Complexiteitsniveau
Om goed de verschillen te begrijpen tussen de verschillende stages is er een complexiteitsniveau tabel ontwikkeld. De complexiteit wordt bepaald door de patiënt, zorgsituatie en de context. 
Patiënt 
	Laag complex 
	Midden complex 
	Hoog complex 

	Gezondheidstoestand voorspelbaar. 
	Gezondheidstoestand redelijk voorspelbaar. Soms herziening behandelplan nodig. 
	Gezondheidstoestand sterk wisselend en onvoorspelbaar/ risicovolle situaties. 

	Enkelvoudige problematiek. 
	Er zijn 2 problemen of aandoeningen (somatisch/psycho-sociaal/cognitief/matig ziekte-inzicht) die elkaar beïnvloeden. 
	Er zijn 3 of meer problemen of aandoeningen (somatisch/psycho-sociaal/cognitief/matig ziekte-inzicht) die elkaar beïnvloeden. 

	Patiënt is zelfmanaging.  
	Patiënt is met hulp in staat tot zelfmanagement en/of te motiveren. 
	Patiënt is niet in staat tot zelfmanagement en/of is niet/nauwelijks gemotiveerd. 

	Geen communicatieproblemen. 
	Communicatiemogelijkheden enigszins bemoeilijkt (taal/angst/onzekerheid/boosheid). 
	Patiënt is het grootste gedeelte van de tijd niet in staat om adequaat te communiceren. 

	Geen acceptatieprobleem. 
	Patiënt heeft probleem geaccepteerd en kan redelijk met de situatie omgaan. 
	Moeilijke acceptatie zorgvrager/naasten. 

	Er is geen of in zeer beperkte mate sprake van ambivalentie. 
	Er is sprake van een ambivalente patiënt. 
	Er is sprake van gedwongen zorg. 


 


Zorgsituatie 
	Laag complex 
	Midden complex 
	Hoog complex 

	Diagnostiek en behandeling mogelijk conform richtlijn/protocol.  
	Voor de diagnostiek en behandeling zijn verschillende richtlijnen/protocollen/bronnen noodzakelijk. 
	Voor diagnostiek en behandeling kan meestal niet worden behandeld volgens richtlijnen/protocollen. 

	Monodisciplinair. 
	Samenwerking met ten minste één andere discipline. 
	Samenwerking met ten minste twee andere disciplines. 

	Veel voorkomend probleem met een voorspelbaar beloop en prognose. 
	Regelmatig voorkomend probleem/minder zekere prognose. 
	Uniek/weinig voorkomend probleem met een grillig beloop en een onzekere prognose. 


 
Context 
	Laag complex 
	Midden complex 
	Hoog complex 

	Naasten/sociaal netwerk betrokken. 
	Naasten/sociaal netwerk participeren na afstemming. 
	Er zijn geen naasten/sociaal netwerk beschikbaar. 

	- 
	Prestatiegerichte sporter met bijbehorende druk. 
	Topsportcontext met bijbehorende druk. 



